
粟米粉的特異功能 
 

        粟米，亦稱玉蜀黍，是一年生禾本科草本植物，也是全世界總產量最高的糧

食作物，原產中美洲，是印第安人培育的主要農作物，十六世紀時傳入中國。
1
 而

粟米經加工後的一種製成品是粟米澱粉，別名玉米粉，用途非常廣泛。 

 

    粟米粉除了是廚師的好幫手，用作醃肉、芡汁、製作布丁等，還有一些令人

咋舌的功能。當粟米粉和水混合，產生黏性時，特異功能便顯現出來。 

 

    功能一 

    粟米粉水溶液，放到音響的喇叭上，立即好像賦有生命似的，隨著喇叭的振 

    動而翩翩起舞，又不斷變出種種詭異的形狀來。 

 

圖 1. 粟米粉水溶液在跳舞（圖片來自Youtube 2） 

 

    功能二：無痛沙包 

    拿著槌子用力敲在粟米粉水溶液上，無論怎樣加大力量，槌子都不能敲進溶  

    液中。 
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圖 2.  槌子敲粟米粉（圖片來自Youtube 3) 

   

 

用樣的原理，還應用在液態避彈衣上呎呢! 
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粟米粉水溶液除了有以上功能，還能助人練「水上漂」神功，真或假？ 

要分真偽、查線索，互聯網可幫忙。
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「水上漂」輕功秘笈、網上取經 

        網上影片5中，有人在流體上輕鬆走過而不下沉。儘管在粟米粉水溶液上用

力踩，用力跳，溶液表面就是絲毫不會凹陷。這是魔術表現嗎？ 

 

    那些能承托人的流體，是魔術道具嗎？還是他們有輕功秘笈，練成了絶世輕

功「水上漂」？細心看影片，承托人的魔術流體真面目，原來只是粟米粉與水的

混合物！ 

 

    但亦有人的腳插進流體中，未能順利走過流體池，他們失敗的原因是甚麼？   
噢！原來是不會唸「水上漂」輕功的口訣： 

                                      「快快走，莫遲疑，用力踏步，莫間斷！」 

        事實是他們以為粟米粉水溶液已凝固，腳步放輕了，不再向它施力，便頓時

陷入流體中。那麼「水上漂」輕功口訣是否真的助人練成「水上漂」輕功？ 
想知真相，非親到「水上漂」練功地方走走，一睹實況不可。 

 

「水上漂」活動 

一所中學在體育課進行「水上漂」活動，材料包括粟米澱粉和水，他們以

一個 5 : 2 的比例去製作。如果想提高活動的難度，令混合物的濃度稀一些，可

以用 5: 3 的比例。他們兩個流體池需要用 75kg 的粟米澱粉製作。上體育課時，

同學們對活動很感興趣，並踴躍參與其中，有些同學還在非牛頓流體上面打前滾

翻，側手翻，跳連步舞，現場呈現一片熱鬧的氣氛。  

 
圖 4.  同學在體育課進行「水上漂」活動的情況（圖片來自活動中學，獲准予轉載） 
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圖 5.  同學在體育課進行「水上漂」活動的情況（圖片來自活動中學，獲准予轉載） 

 

 
圖 6.  同學在水上“漂”過（圖片來自活動中學，獲准予轉載） 

   

破解粟米粉特異功能之謎 

 
        參加「水上漂」活動的同學，有的輕鬆走過流體池而不下沉，有的則不能順

利走過，究其原因，實與流體力學中的非牛頓流體特性有關。流體力學是一種對

流體現象及力學行為的研究。流體可以分為牛頓流體和非牛頓流體，前者的黏度

為固定值，應力與應變率成正比，如水、酒精和空氣等；後者是指流體的黏性隨

所受的施壓速度、震動或拉力而變大，如泥漿、油漆、血液、蛋白液等。
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    粟米粉水溶液屬非牛頓流體，由於具非牛頓流體的特性，便可以「水上漂」 

了。其科學原理為：
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非牛頓流體的分子本是分散的，呈現液體的特性，但當人在流體池上走

過，向流體瞬間施壓，分子被擠壓而排列整齊，抵抗外來的力，由液體

的排序變成固體的排序，產生固體性質，把人承托起來。但由於承托力

短暫，固體的排序不能維持很久，當粒子由固體的排序變成液體的排序

時，如果人站在流體池上不動，就會沉下去。 

 
另外，如果在流體池上慢慢走，人也會下沉，因為當緩慢向非牛頓流體

施力，分子是分散的，呈現液體的特性，未能把人承托。 
   

 
圖 7.  非牛頓流體的科學原理（圖片原創） 

粒子會突然由液體的排序變成固體的排序，產生固體性質 

 

    至於粟米粉加水製成的「無痛沙包」，無論怎樣用力把槌子敲在粟米粉水溶

液，槌子都不能敲進溶液中， 背後的科學原理，與人能在流體池上走過一樣，

是因為流體瞬間施壓，液體的排序變成固體的排序，產生固體性質之故。而把粟

米粉水溶液放到音響的喇叭上，能隨著喇叭的振動而翩翩起舞， 因為非牛頓流

體的黏性隨所受的施壓速度、震動而變化，利用喇叭的特定頻率和振動，便能產

生一個異形的效果。 

科學與生活 

 
科學發展為人類帶來進步、解決問題和改善生活。 

 
在中國濟南一些餐館就出現了由玉米澱粉製成的可降解一次性食具，這種 

食具呈奶黃色，看起來跟塑膠製品有點相像，並沒有任何氣味，硬度適中，喝水、

喝湯都很方便。這種新發明，可以替代塑膠食具，既衛生又環保，有助減低塑 

料污染環境。
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雖然科學發明為人帶來福祉，但水能載舟，也能覆舟，科學同時又給人帶來 
新問題，如用粟米製造生物燃料乙醇，導致糧食價格上升和糧食短缺。如果科學

的發展，能顧及對社會的後果，增添一份對人文的關懷，才是真正造福人群。這

樣具價值和意義的科學發展，才會使社會真正受益。 
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